


¿STAGE JUDO MÉRIDA?

Del 15 al 17 de abril tendra lugar el I Stage Judo Mérida Patrimonio de la
Humanidad en la ciudad extremeña capital autonómica.

Un encuentro deportivo para los amantes del Judo de categorías cadete,
junior y senior, donde podrán disfrutar de unas divertidas jornadas entre
grandes profesionales del Judo en España.

Una oportunidad magnífica para aprender de judokas de distinta
procedencia del panorama español para intercambiar conocimientos,
técnica y estilos.



PROGRAMA
VIERNES 15/04/2022
Sesión de tarde: 2 horas

-Calentamiento
-Explicación técnica Cristina 

Cabaña
-Randori: ne waza/tachi

waza
-Vuelta a la calma

SÁBADO 16/04/2022
Sesión de mañana: 2 horas

-Calentamiento
-Explicación técnica 
invitado sorpresa

-Randori: ne waza/tachi waza
-Vuelta a la calma

SÁBADO 16/04/2022
Sesión de tarde: 2 horas

-Calentamiento
-Explicación técnica Cristina 

Cabaña
-Randori: ne waza/tachi waza

-Vuelta a la calma

DOMINGO 17/04/2022
Sesión de mañana: 2 horas

-Calentamiento
-Explicación técnica 
invitado sorpresa

-Randori: ne waza/tachi waza
-Vuelta a la calma



NUESTROS PATROCINADORES Y 

COLABORADORES



INSTALACIONES

¿DÓNDE SE CELEBRA?

COMPLEJO POLIDEPORTIVO GUADIANA

¿DÓNDE DORMIMOS?
ALBERGUE NATURACIÓN ALJUCÉN



TARIFAS

 PRECIO DEL STAGE: 50 €

 PRECIO DEL STAGE + ALOJAMIENTO PENSÍON COMPLETA (DESDE LA CENA DEL 

VIERNES AL DESAYUNO DEL DOMINGO): 110 €

 CLUBES. CADA 5 ALUMNOS, 1 PROFESOR/MONITOR/DELEGADO SOLO PAGARÁ 

EL PRECIO DEL ALOJAMIENTO: 60 €



INSCRIPCIONES

La pre-inscripción al curso se hará de forma online a través de la página web:

www.cristinacabana.com

Una vez realizada, recibirá el mail que le confirme su preinscripción. Para hacer 

efectiva la inscripción, se debe realizar el pago y, en caso de ser necesario, se 

adjunte la autorización paterna. Cuando toda está información sea comprobada, se 

le enviará un mail de confirmación con su número de registro.

Para cualquier duda:

contacto@cristinacabana.com

+34 662089459 (Cristina)

http://www.cristinacabana.com/
mailto:contacto@cristinacabana.com


PAGOS

FORMA DE PAGO POLÍTICA DE CANCELACIÓN

Para cualquier cancelación
producida antes del Martes 12 de
Abril, se podrá devolver el
100% del importe del curso, pero NO
SE PODRÁ DEVOLVER EL IMPORTE
DEL ALOJAMIENTO.
Cualquier cancelación
producida después del Martes 12
de Abril, podrá ser devuelta al 100%
del importe del curso, siempre y
cuando haya un motivo justificado
de causa mayor, pero NO SE PODRÁ
DEVOLVER EL IMPORTE DEL
ALOJAMIENTO.



¡¡OS ESPERO EN MÉRIDA!!


